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EINLEITUNG

1. Die Fragestellung

Das Thema dieser Untersuchungen ist mit Absicht sehr vor-
sichtig gewihlt, nimlich als das Problem einer Uberwindung
des Existentialismus, mit dem Nachdruck auf dem Wort Pro-
blem. Damit soll zum Ausdruck gebracht werden, dal} es sich
hier nicht um die Uberwindung des Existentialismus selber
handeln soll. Das wire eine Vermessenheit; denn das wiirde
iber die Kraft eines Einzelnen weit hinausgehn, ja dazu wére
vermutlich auch die Philosophie im ganzen nicht imstande.
Denn ebenso wie der Existentialismus selber nicht eine ab-
getrennte Angelegenheit der Philosophie ist, sondern sich als
notwendiger Ausdruck einer umfassenden geistesgeschicht-
lichen Entwicklung ergeben hat, so kann auch seine Uber-
windung nicht aus der Anstrengung der Philosophie allein,
sondern nur aus der Bewegung des gesamten geistigen Lebens
unsrer Zeit hervorgehn. Die Aufgabe, die sich die vorliegen-
den Untersuchungen gestellt haben, ist sehr viel bescheidener.
Es soll sich nur darum handeln, das Problem einer solchen
Uberwindung méglichst klar herauszuarbeiten, die Bedingun-
gen sichtbar zu machen, die dabei erfiillt sein miissen, und die
Richtung anzugeben, die man dabei einzuschlagen hat. Man
kann vielleicht dariiber hinaus noch hoffen, mit einer solchen
Weckung des ProblembewuBtseins zugleich offener zu wer-
den fiir die Ansitze, die sich fiir eine solche Uberwindung in
der Gegenwart schon vorfinden. Ich bin in der Tat iiberzeugt,
daB sich gewisse erste Anzeichen zu einer solchen Uberwindung
schon abzuzeichnen beginnen, da Ansétze von den verschie-
densten Seiten her in einer auffilligen Weise auf dieses ge-
meinsame Ziel hin konvergieren und dafl es nur darauf an-
kommt, sie mit der nétigen Entschiedenheit zu ergreifen.
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In diesem Sinn soll hier versucht werden, einiges von dem
zusammenzufassen, was zerstreut an solchen Ansitzen — viel-
leicht noch ohne das BewuBtsein des inneren Zusammenhangs
und auch noch ohne das BewulBtsein der vollen Tragweite —
in dieser Richtung vorhanden ist, um damit die Fragestellung
selber der Entscheidung niherzubringen.

2. Die doppelte Voraussetzung

In dieser Aufgabenstellung ist eine doppelte Voraussetzung
enthalten: namlich erstens, dafl der Existentialismus — oder
auch die Existenzphilosophie, wie man es nennen will' — eine
philosophisch wirklich ernst zu nehmende Bewegung bedeutet
und dall man die Augen vor den dringendsten philosophischen
Fragen der Gegenwart verschlieen wiirde, wenn man einfach
dadurch mit ihnen fertig zu werden versuchte, da3 man so
tut, als ob er gar nicht da wire, und ihn gar nicht weiter be-
achtet. Es sind wirklich brennende Fragen der Gegenwart, die
in ihm zur Entscheidung dringen. Die allgemeine geistige
Krisis unsrer Gegenwart kommt in ihm zum Ausdruck. Und
wenn wir uns mit dieser Krisis ehrlich auseinandersetzen wol-
len, dann gibt es schlechterdings keinen Weg, der am Existen-
tialismus vorbeifiihrt, und wir diirfen noch nicht deswegen er-
leichtert aufatmen, weil das modische Geschrei um diese Er-
scheinung in der letzten Zeit leiser zu werden beginnt. Im Ge-
genteil, wir wiirden uns in einer falschen Sicherheit wiegen, und
die ungeldsten Fragen wiirden zu einer spéteren Zeit

! Man pflegt mit der zweiten Bezeichnung mehr die deutsche, mit der er-
sten mehr die franzosische Richtung zu bezeichnen oder auch mit der
zweiten sich mehr auf den engeren philosophischen Zusammenhang zu be-
schranken, wéhrend mit der ersten zugleich auch die entsprechende dich-
terische Bewegung mit eingeschlossen ist. Auf diese Unterschiede soll hier
kein groBeres Gewicht gelegt werden, und wenn hier in einem zusammen-
fassenden Sinn allgemein von Existentialismus gesprochen wird, so soll
damit diese geistige Bewegung im ganzen bezeichnet werden, wie sie sich
vielfiltig in der geistigen Situation unsrer Zeit abzeichnet, nicht aber ihre
einzelnen philosophischen Vertreter, bei denen jeweils die Lage wieder
sehr viel verwickelter liegt.

12



nur um so heftiger iiber uns herfallen, wenn wir nicht heute
schon zu einer vollen Kldrung seiner Problematik und seiner
darauf gegriindeten Uberwindung durchdringen wiirden.

Die zweite Voraussetzung, die in dieser Fragestellung ent-
halten ist, geht dahin, dall der Existentialismus nur der Aus-
druck der genannten Krisis der Gegenwart ist, nicht aber
schon ihr Ergebnis oder ihre Losung, ja daB er, streng genom-
men, zwar die Schwierigkeiten bezeichnet, in denen wir uns be-
finden, aber darum noch nicht einmal die Andeutung eines We-
ges enthilt, auf dem sinnvoll nach einer solchen Losung ge-
sucht werden konnte. Hier miissen vielmehr ganz andersartige
und vom Existentialismus selber grundsétzlich verschiedene
Fragestellungen einsetzen. Das aber bedeutet dann: ebensowe-
nig wie man sich am Existentialismus vorbeischleichen kann
und so tun, als ob es ihn gar nicht gébe, ebenso wenig darf
man auch im Existentialismus stehn bleiben oder sich gar vor-
sitzlich in ihm versteifen (so sehr in der Gegenwart die Ge-
fahr einer solchen Versteifung nahezuliegen scheint). Im
Gegenteil: man mu3 mit allen Kréften versuchen, iiber den
Existentialismus hinauszukommen. Und insofern kann man
{iberzeugt sein, daB es sich in dem Problem einer Uberwindung
des Existentialismus um das schlechthin entscheidende Pro-
blem in der gegenwértigen Philosophie handelt.

In dieser Richtung sollen hier ein paar vorbereitende Uber-
legungen angestellt werden. Man mul} sich dabei dariiber im
klaren sein, dal das Thema sehr unvorsichtig und vielleicht
gradezu unklug gewdhlt ist und man leicht dabei in Gefahr
kommt, seinen wissenschaftlichen guten Ruf aufs Spiel zu
setzen. Denn es kann sich hier — weitgehend — noch nicht um ver-
laBliche Aussagen einer gesicherten wissenschaftlichen For-
schung handeln, sondern erst um ein erstes Abtasten der Frage-
stellung, um eine erste Orientierung auf dem Felde der Mog-
lichkeiten, die von einer nachfolgenden Forschung erst gepriift,
erprobt und gegebenenfalls auch berichtigt werden miissen.
Und trotzdem hat es die Wissenschaft nétig, sich in kritischen
Lagen vor ihrer eigentlichen Forschungsarbeit so erst einmal
im Felde der Moglichkeiten umzusehn.

13



Diese Schwierigkeiten werden dadurch um so grofer, daf3 es
sich hier auf der einen Seite um sehr einfache Dinge handelt,
die sich mit sehr einfachen Worten sagen lassen und die darum
fiir viele noch vor der eigentlichen Philosophie zu liegen
scheinen und die jedem auch ohne besondre Vorbildung zu-
géinglich sind, dal man sich auf der andern Seite aber eben
darum auf dem Rande dessen bewegt, iiber das {iberhaupt phi-
losophisch verantwortliche Aussagen gemacht werden konnen,
immer in der Gefahr, da3 Gemiitsbediirfnisse den Gang der
niichternen Untersuchung verwirren, und doch ohne die Mog-
lichkeit, von solchen Gemiitsbediirfnissen ganz absehn zu kon-
nen, weil diese durch das Wesen des Gegenstands selbst mit
dem Thema verbunden sind. Es geht hier eben um nichts an-
dres als das Leben des Menschen selbst.

3. Der Begriff des Existentialismus

Was Existentialismus ist, darf an dieser Stelle vorausgesetzt
werden®. Es muB geniigen, an einige der allgemeinsten Ziige
zu erinnern, die fiir die Behandlung der spéteren Fragen un-
erlaBlich sind. Man versteht den Existentialismus am besten als
das letzte, in die Krisis eingetretene Stadium der modernen
irrationalen Bewegung. Schon seit dem Ende des 18. Jahr-
hunderts und seitdem in zunehmendem Maf3e ist der Glaube
an die Vernunft als das tragende Prinzip der Welt und des
Lebens verlorengegangen. Aber wie weit die geistige Welt
damit iiberhaupt ihrer tragenden Fundamente beraubt worden
war, blieb lange Zeit verborgen, weil ein triigerischer En-
thusiasmus des Lebens die Menschen machtvoll mit sich fortrif3.

2 Vgl. zur ersten Ubersicht meine Darstellung: Existenzphilosophie.
5. Aufl. Stuttgart 1960. An die don als Abschlu} angedeutete Frage-
stellung schliefit sich die vorliegende neue Untersuchung an. Eine um-
fassendere Ubersicht iiber die existenzphilosophische Literatur enthélt
meine Bibliographie: Deutsche Existenzphilosophie: Bibliographische Ein-
fithrungen in das Studium der Philosophie, hrsg. v. J. M. Bochenski, Bern
1953.
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ist als dieser romantische Geist unter den ungeheuren politi-
schen Erschiitterungen, die die zwei Weltkriege nach sich ge-
zogen hatten, zusammenbrach, traten die Folgen dieses Ver-
lustes in ihrer ganzen nackten Klarheit hervor: Jeder iiber
den einzelnen Menschen hinausgehende Lebensbezug, der ihm
hitte einen Halt geben konnen, jeder Lebenssinn, der ihm
hitte ein Ziel weisen konnen, erwies sich als illusorisch, und
mit einer frither nicht gekannten Bedrohlichkeit trat dem Men-
schen jetzt die Welt als unheimlich und gefihrlich gegeniiber.
Der Mensch erkannte sich in einer hoffnungslosen Verloren-
heit, {iberall preisgegeben der auf ihn eindringenden Zersto-
rung. Dabei handelte es sich nicht einmal nur um die er-
schreckende Abgriindigkeit der dufleren ,,Welt, sondern ebenso-
sehr und vielleicht noch bedrohlicher um die Untergriinde der
eigenen Seele. ,,Ungeborgen, hier auf den Bergen des Herzens®,
so hat Rilke, selber aus dieser existentiellen Erfahrung heraus,
die ganze Ausweglosigkeit des modernen Menschen zu be-
zeichnen versucht’. Die Angst wurde so der notwendige Aus-
druck dieser ganzen Preisgegebenheit des Menschen. Man hat
darum verschiedentlich unser Jahrhundert gradezu als das
Jahrhundert der Angst bezeichnet. Noch nie jedenfalls hat die
Angst eine solche Rolle im Denken einer Zeit gespielt. Und
diese Angst ist darum um so gefahrlicher, als sie den Menschen
in eine Lage versetzt, die ihrerseits seine Bedrohtheit noch ein-
mal wieder vergrofert.

Mit dieser umfassend gewordenen Angst ist dann die geistes-
geschichtliche Situation bezeichnet, aus der allein die Ent-
stehung des Existentialismus richtig verstanden werden kann.
Das darf allerdings nicht falsch aufgefalit werden: Es soll
nicht bedeuten, daf3 der Existentialismus selber nur einfach
der Ausdruck dieser Angst sei. Gewil}, die Angst und die Ver-
zweiflung, die Langeweile und neuerdings auch der Ekel und
alle diese beklemmenden dunklen Stimmungen des Menschen-

3 R. M. Rilke. Gesammelte Werke Bd. 3, S. 42. Uber den Zusammen-
hang Rilkes mit dem existentiellen Bewufitsein vgl. meine Darstellung:
Rilke, 2. Aufl. Stuttgart 1956.
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lebens haben hier eine Wichtigkeit bekommen, die sie in der
Geschichte des menschlichen Denkens wohl niemals gehabt
haben, ja sie werden hier zum Tréger der entscheidenden meta-
physischen Erfahrungen. Aber sie werden das in der Existenz-
philosophie nicht, indem der Mensch ihnen einfach nachgibt
und sich von ihnen treiben 146t, sondern umgekehrt, indem er
ihnen ohne Fluchtversuch standhdlt, indem er ihnen klar ins
Gesicht sieht und beim Fortbrechen jedes dufleren Halts dann
in sich selber, im innersten Kern der eignen Person, jenen
letzten Halt findet, den die Existenzphilosophie mit ihrem
eigentiimlichen, in dieser Form auf Kierkegaard zurtickgehen-
den Begriff der Existenz bezeichnet.

Die Existenz bedeutet so bekanntlich jenen letzten, inner-
sten Kern im Menschen, der auch dann noch unberiihrt bleibt,
ja dann iiberhaupt erst richtig erfahren wird, wenn alles, was
der Mensch in dieser Welt besitzen und an das er zugleich sein
Herz verlieren kann — Hab und Gut und biirgerliche Stellung,
Gesundheit des Leibes und Gebrauch der Glieder, Begabungen
und Fiahigkeiten des Geistes und sogar die schwer zu erwerben-
den Tugenden des sittlichen Lebens — wenn alles dies verloren
geht oder sich sonst fiir ihn in irgend einer anderen Weise als
triiggerisch erweist. In dem, was dann noch iibrig bleibt und
was, und zwar wesensméalBig, in keinen inhaltlichen Bestim-
mungen mehr ausgesagt, sondern nur im Vollzug dieser Er-
fahrung erlebt werden kann, ergreift der Mensch einen letzten,
in allen Zerstérungen selber unzerstorbaren Halt: ergreift er
die Existenz, und ergreift er zugleich, in demselben unteilbaren
Vorgang, das Absolute selbst. Und umgekehrt: nur im Durch-
gang durch alle diese Angste, nur in ihrem riickhaltlosen Aus-
und Durchhalten kommt der Mensch zu diesen letzten Seins-
erfahrungen, ergreift er im Erleben selber die mit keinerlei

logischer Deduktion beweisbare Existenz.

Von hier aus begreift man, dal} es sich in der Angst und der
Schwermut und in den andern entsprechenden Erscheinungen
nicht um bloB subjektiv zu verstehende Gefiihle und Stim-

mungen handelt, die den klaren Blick der Erkenntnis ver-
nebeln, sondern um wirkliche metaphysische Erfahrungen, die

16



gewisse letzte Wirklichkeiten aufschlieBen, und zwar solche,
die dem Menschen auf keine andre Weise erreichbar gewesen
waren.

4. Die Einsamkeit der Existenz und die Notwendigkeit
ihrer Uberwindung

Schon an dieser Stelle miissen wir innehalten. Trotz der
groflen Bedeutung, die das drohende Nichts in der Existenz-
philosophie hat, ist sie doch alles andre als das, was man ge-
meinhin als Nihilismus bezeichnet; denn sie hat inmitten aller
Vernichtung ein Absolutes gefunden. Und mit Recht macht
Jaspers darauf aufmerksam, dafl Existieren und Transzen-
dieren nur miteinander in einem einzigen unteilbaren Vorgang
moglich sind. Aber hiermit ist zugleich auch die Grenze ge-
geben, denn die Existenzphilosophie findet dieses Absolute
nur im innersten Kern der eignen Seele, nur in der hoffnungs-
losesten Vereinsamung des Menschen, und es gibt auf ihrem
Boden keinerlei Moglichkeit, die Fesseln der Einsamkeit zu
sprengen und zu irgend einem tragenden Bezug, zu irgend
einem verldBlichen Sein aulerhalb des Menschen zu gelangen.
Das ist die eine Seite, nach der hin das Problem einer Uber-
windung des Existentialismus unausweichlich wird.

Der Existentialismus zwingt den Menschen in eine letzte
Einsamkeit und Verlassenheit, und es gibt, solange man auf
dem Boden des Existentialismus steht, grundsitzlich keinen
Weg, der aus dieser Einsamkeit und Verlassenheit hinaus-
fiihrt. Aber auf der andern Seite: ein sinnvolles menschliches
Leben ist in einem solchen Zustand schlechterdings nicht mog-
lich. Es kann wohl durch die Krisis der existentiellen Erfah-
rung hindurchgehen miissen, es kann vielleicht dariiber hinaus
verurteilt sein, ohne Hoffnung auf eine endgiiltige Uberwin-
dung immer wieder durch diese Krisis hindurchgehen zu
miissen, aber es kann nicht auf die Dauer in ihr verharren.

Wenn man vor diesen Schwierigkeiten nicht die Augen ver-
schlieBen und in der bloBen Gewohnheit des Daseins gedan-
kenlos weiterleben will, dann bleiben nur zwei Moglichkeiten

2 Bollnow, Neue Geborgenheit 17



offen: entweder mufl man anerkennen, daf} sinnvolles mensch-
liches Dasein wirklich unmoglich ist — und in der Erkenntnis,
daB der ,,absurde Held“ Camus" zwar eine imponierende ge-
dankliche Konstruktion, aber keine Mdglichkeit des wirklichen
Lebens ist, dann auch alle Konsequenzen daraus ziehn, deren
duBerste der Selbstmord wire — oder aber man muf3 anneh-
men, dal menschliches Dasein trotz aller existentiellen Erfah-
rungen und trotz ihrer unvermeidlich scheinenden Auslegung
im existentialistischen Weltbild doch moglich ist. Dann aber
entspringt die Aufgabe, die Voraussetzungen einer solchen
Moglichkeit des menschlichen Lebens, die in dessen Tatsache
doch faktisch gegeben sind, auch in philosophischer Klarheit
zu erkennen und von hier aus zur Uberwindung des Existen-
tialismus als einer blof voriibergehenden Krisis anzusetzen.

Dann aber heif}t die dringendste Frage unsres Problems: in
welcher Weise wird es dem Menschen moglich, die Fesseln der
existentiellen Einsamkeit zu sprengen und den tragenden Be-
zug zu einer Realitdt auferhalb des Menschen wiederzu-
gewinnen. Wir sprechen dabei abkiirzend von einer tragen-
den Realitdt und verstehen darunter einen andern Menschen,
eine menschliche Gemeinschaft, die Einrichtungen, in denen
eine solche Gemeinschaft ihr Leben gestaltet hat, aber auch die
Krifte der geistigen Welt, insofern sie im Leben fruchtbar
werden, kurz alles, was als etwas Bestindiges und VerlaBliches
dem menschlichen Leben Sinn und Inhalt geben kann.

Es ist, so kdnnen wir kurz sagen, der Weg von dem existen-
tiell bedrangenden Erlebnis der Ungeborgenheit des mensch-
lichen Daseins zu einem neuen Gefiihl der Geborgenheit. Wir
bezeichnen daher das Problem zweckméBig — so wie es auch
im Titel der vorliegenden Schrift zum Ausdruck kommt — als
das einer neuen Geborgenheit, wobei wir freilich gleich jetzt
hinzufiigen kénnen, daB3 eine solche neue Geborgenheit die
existentiellen Erfahrungen der Bedrohtheit niemals einfach

4 A. Camus. Le mythe de Sisyphe. Essai sur I'Absurde. Paris 1942.

Deutsche Ubersetzung: Der Mythos von Sisyphos. Ubers, v. H. G. Brenner
u. W. Rasch. Diisseldorf 1950.
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aufheben kann, sondern sie mit enthalten und nur in einer ho-
heren Ebene tberbriicken muf3, da3 darum eine solche neue
Geborgenheit anders sein muf} als die fraglose Sicherheit des
durch keine Bedrohung erschiitterten naiven Menschen. Es
handelt sich also nicht darum, wie man es miflverstehn konnte,
von der existentiellen Ungeborgenheit einfach in eine neue Si-
cherheit hiniiberzugehen, sondern an die Stelle der dort ein-
seitig gesehenen halben Wahrheit die beide Seiten umfassende
volle Wahrheit zu setzen.

5. Das neue Seinsvertrauen

Ehe wir daran denken konnen, die einzelnen Moglichkeiten
genauer zu verfolgen, die in der gesuchten Richtung vorwérts
zu fiihren versprechen, scheint es zweckmiBig, sich zunéchst
mit einigen allgemeineren Uberlegungen in dem zu erforschen-
den Bereich zu orientieren. Wir bezeichnen dies neue Verhélt-
nis zur Wirklichkeit mit einem zunichst noch unbestimmten
Begriff kurz als Vertrauen. Wir sprechen dabei von Vertrauen
schlechthin, ohne niheren Zusatz; denn es geht hier noch nicht
um das Vertrauen zu diesem oder jenem bestimmten Sein, zu
diesem oder jenem bestimmten Menschen, sondern um ein da-
hinter liegendes, jedes bestimmte einzelne Vertrauen erst er-
moglichendes Vertrauen zur Welt und zum Leben iiberhaupt,
also um ein Vertrauen schlechthin, noch ohne einen bestimm-
ten Gegenstand, dem man vertraut, so wie es im Leben sel-
ber aus dem Gefiihl einer tiefen Geborgenheit heraus aufsteigt.

Man konnte, um diesen allgemeinen Charakter herauszu-
heben, von einem Lebensvertrauen sprechen, wobei man Leben
in der allgemeinen, Mensch und Welt gemeinsam umschlie3en-
den Bedeutung verstiinde, aber man vermeidet vielleicht besser
diese sachlich durchaus richtige Bezeichnung, weil sie leicht in
einem subjektiv-psychologischen Sinn verstanden werden
konnte, und spricht statt dessen allgemein von einem Seins-
vertrauen. Man konnte in einem &dhnlichen Sinn auch von
einer Seinsgldubigkeit sprechen, wenn hier nicht die Gefahr
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bestiinde, den Begriff der Gléubigkeit zu sehr im Sinne einer
bestimmten religiosen Glaubigkeit zu verengen, wihrend es
sich hier um solche elementaren Seinsverhéltnisse handelt, die
noch vor jeder bestimmten religiosen Auslegung liegen.

Wir gehen dabei zunéchst von der Feststellung aus, daf3 ein
solches Seinsvertrauen die notwendige Vorbedingung fiir alles
menschliche Leben ist. Der Verlust des Seinsvertrauens fiihrt
notwendig zur Verzweiflung und in diese ganzen kritischen
existentiellen Erfahrungen. Aber diese konnen nur eben Krisis
sein, herausgehobene Augenblicke, in denen sich die Entschei-
dung zusammendréingt, und als solche auf ein sonstiges nor-
males, d. h. vom gewohnlichen Seinsvertrauen getragenes
Leben bezogen. Soweit sie aber iiber den Augenblick hinaus
Dauer gewinnen, heben sie die Moglichkeit des menschlichen
Lebens selber auf. Weil aber umgekehrt wiederum, seit die
naive Lebenssicherheit einmal verloren gegangen ist, dieses
neue Seinsvertrauen stindig bedroht bleibt und immer neu ge-
geniiber dem andringenden Zweifel errungen werden muf,
bleibt das menschliche Leben in den unauthebbaren Gegensatz
zwischen Verzweiflung und Vertrauen, zwischen Hoffnungs-
losigkeit und Hoffnung, in diesen ewigen Wechselgesang
zwischen Holle und Himmel, hineingestellt.

6. Das kindliche Vertrauen. A. Nitschke

Ich versuche, diese Behauptung in einer vorausgreifenden
Weise an zwei Beispielen zu verdeutlichen, die auf den ersten
Blick vielleicht etwas willkiirlich herangezogen zu sein
scheinen, deren Beweiskraft aber um so groBer sein diirfte,
als sie auBerhalb des eigentlich philosophischen Fragenzusam-
menhangs und darum durch dessen Voraussetzungen noch
nicht beeinflufit aus dem unmittelbaren drztlichen Umgang
mit den Menschen hervorgegangen sind.

Zunéchst das eine: Alfred Nitschke hat kiirzlich in einem
grundsitzlich wichtigen Aufsatz iiber ,,Angst und Vertrauen‘”
— dabei seinerseits sich z. T. auf altere Beobachtungen stiit-
zend

> A. Nitschke, Angst und Vertrauen. Die Sammlung, 7. Jahrg. 1952, S.
175 ff.. Vgl. dazu R. Spitz. Ober psychosomatische Epidemien des
Kindesalters und vorbeugende Psychiatrie. Psyche, 4. Jahrg. 1950, S. 17
ff.,. Auf die klassische Darstellung der Bedeutung von Gehorsam und
Liebe, von Dank und Vertrauen im 14. Brief von Pestalozzis ,,Wie Ger-
trud ihre Kinder lehrt* sei auch hier mit Nachdruck hingewiesen.
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— darauf hingewiesen, wie entscheidend wichtig diese Atmo-
sphére des Vertrauens schon in der Entwicklung des kleinen
Kindes ist. Sie ist die Bedingung, ohne die sich, selbst bei den
giinstigsten dufleren Verhéltnissen, schlechterdings kein kind-
liches Leben entwickeln kann. Kinder, die in Heimen hygie-
nisch in einer einwandfreien Weise versorgt werden, aber
dabei ohne den personlichen Bezug zu einem bestimmten pfle-
genden Menschen aufwachsen, bleiben zuriick, verkiimmern in
threr korperlichen wie auch ihrer seelischen Entwicklung und
sterben schlieBlich in einer unwahrscheinlich gro3en Zahl, wih-
rend sie sich vollig normal entwickeln, wo das Verhéltnis zu
einem bestimmten liebenden Menschen gegeben ist. Es scheint
so, als ob alles Vertrauen zur Welt im allgemeinen und zum
Leben iiberhaupt urspriinglich im Vertrauen zu einem be-
stimmten bergenden und schiitzenden Menschen erfahren wer-
den muB. In diesem Sinn betont Nitschke: , Mit diesem ver-
trauenden Sich-Aufschlieflen in der liebenden Bindung an die
Mutter, mit dieser besonderen Erfahrung der Zugehdrigkeit zu
einem Du 6ffnet sich das Kind zur Welt als eigenes menschli-
ches Wesen.” Und er fihrt dann fort: ,,Die Mutter schafft in
ihrer sorgenden Liebe fiir das Kind einen Raum des Vertrau-
enswiirdigen, Verldflichen, Klaren. Was in ihm einbezogen
ist, wird zugehorig, sinnvoll, lebendig, vertraut, nahe und zu-
ganglich. — Ungeheuer ist die aufschlieBende Kraft des Ver-
trauens. — Auch die Dinge, nicht nur die Menschen offenbaren
ihr Wesen, ihre Ordnung, ihren verborgenen Sinn. Daher eben
stammen die Kréfte der Einsicht, die dem Kind den Zugang
zur Welt, zu den Menschen und zu den Dingen ermdgli-

chen“.

% A.a. 0., S. 177. Vgl. dazu auch die schénen Formulierungen Jean
Pauls, zusammengestellt in meiner Darstellung: Die Pddagogik der
deutschen Romantik. Stuttgart 1952, S. 60 ff.
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Man wird das hier an den kindlichen Verhéltnissen deutlich
Gewordene in seinen wesentlichen Ziigen zugleich auf das
menschliche Leben im ganzen {ibertragen konnen: Die Atmo-
sphire des Vertrauens ist auch hier die Bedingung der Mog-
lichkeit, ohne die schlechterdings kein menschliches Leben
moglich ist. So wird es auch bei Nitschke ausgesprochen: ,,Es
scheint auch fiir uns wie fiir die Kinder zu gelten: ohne Ver-
trauen auf eine in unserem Dasein wirkende, sinnvoll gestif-
tete Ordnung kann der Mensch nicht wahrer Mensch sein, ge-
rdt er in Unsicherheit und Ratlosigkeit, in die er sich immer
unentrinnbarer verwickelt.” Von da aus begreift man zu-
gleich die Zerstérung, die im menschlichen Leben einsetzen
mul}, wenn dieses Seinsvertrauen nicht nur fiir einzelne kri-
tische Augenblicke voriibergehend aufgehoben wird, sondern
auf die Dauer vernichtet ist.

Der Unterschied zum kindlichen Dasein liegt nur darin,
daB das Kind in einer Welt des fraglosen, sich nach allen Er-
schiitterungen in seiner Fraglosigkeit wiederherstellenden Ver-
trauens lebt, wihrend der erwachsene Mensch dies Vertrauen
erst den immer neu andridngenden Zweifeln abkdmpfen muf,
und es ist die Frage, in welcher Weise der Mensch, nachdem
das Vertrauen erst einmal verloren gegangen ist, zu einem
neuen Seinsvertrauen gelangen kann. Diese Frage ist schwierig,
weil es zweifelhaft ist, ob sich nach dem Verlust ein solches
Vertrauen nur vom Menschen aus in bewuflter Anstrengung
erzwingen laft. Auf jeden Fall wird dies neue Vertrauen sehr
anders aussehen miissen als das frithere fraglose kindliche Ver-
trauen. Es wird sich schon dadurch unterscheiden, dal3 es nur
in der immer neuen Anstrengung gegen den jedesmal neu an-
drangenden Zweifel behauptet werden muf3 und sich so als ein
zerbrechliches Gut oberhalb der Ebene der Angst und der Ver-
zweiflung abheben wird.

Wenn die Psychoanalyse (im weitesten Sinn) darauf hin-
gewiesen hat, da3 der schmerzliche Vorgang menschlicher

" A.a. 0., S. 179. Die Belege sind so ausfiihrlich wiedergegeben, weil
wir spater noch einmal auf sie zuriickkommen miissen.
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Reifung darauf beruhe, da3 der erwachsene Mensch notwen-
digerweise aus der Geborgenheit der von den Eltern behiiteten
Welt in die Selbstdndigkeit und Selbstverantwortung hinaus-
treten miisse und dann sein Leben aus eigner Kraft in die Hand
nehmen miisse, so 14t sich von hier aus zugleich die Einseitig-
keit einer solchen Auffassung begreifen. Denn diese Selb-
stindigkeit hieBe Verzweiflung mit allen ihren oben gekenn-
zeichneten Folgen, wenn sie nicht in eine neue, freilich sehr
andre Form der Geborgenheit zurlickfiihren konnte. Hier irrt
beispielsweise Sartre in seinem Baudelaire-Buch® in der Art,
wie er diesen Reifungsprozell und die Versuche, dessen Konse-
quenzen auszuweichen, schildert und dabei in jedem Ver-
langen nach Geborgenheit schon einen verwerflichen Infan-
tilismus wittert. Es ist vielmehr zu unterscheiden zwischen der
fritheren kindlichen Form der Sicherheit, die notwendig ein-
mal zerbrechen mufl und in die zuriickzustreben in der Tat
Flucht wire, und dieser neuen Form einer in der Auseinander-
setzung mit der Verzweiflung erworbenen Geborgenheit. Nur
um diese zweite Form geht es hier.

7. Die Notwendigkeit der Hoffnung. H. Pliigge

Das zweite Beispiel, das hier einleitend zur Verdeutlichung
der Fragestellung herangezogen werden soll, ist eine Unter-
suchung von Pliigge’, in der sich dieser mit Selbstmordver-
suchen beschiftigt, die ihm in seiner Klinik begegnet sind. Er
lkommt dabei zu dem fiir unsern Zusammenhang duferst auf-
schluireichen Ergebnis, da nur in den seltensten Féllen ein
,,hinreichender” konkreter Grund vorhanden ist, der eine
solche schwere Entscheidung verstindlich machen konnte, daf3
les beispielsweise in den seltensten Fallen soziale Not oder un-

8 J.-P. Sartre. Baudelaire. Paris 1947. Deutsche Ubersetzung von B.
Mohring. Hamburg 1953.

H. Pliigge. Ober suizidale Kranke. Psyche, 5. Jahrg. 1951, S. 433 ff,;
vgl. weiterhin ders. Uber die Hoffnung. Situation. Utrecht 1954. Bd. I,
S. 54 ff.
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heilbare Krankheit sind, sondern daB3 es sich dabei vorwiegend
um eine schwer fafiliche allgemeine Stérung im gefiihlsmafBigen
Verhiltnis zur Umwelt handelt, die Pliigge als den Verlust
der Hoffiung bezeichnet. Dabei soll es sich auch hier nicht um
diese oder jene bestimmte Hoffnung handeln, nicht um die
Hoffnung auf ein bestimmtes Ereignis, das man sich bildhaft
vorstellen konnte, sondern um jene tiefere Hoffnung, die ohne
bestimmtes vorstellbares Ziel das Verhiltnis zum Leben im
ganzen kennzeichnet. Pliigge unterscheidet in diesem Sinn
zwischen der ,,gemeinen Hoffnung® und der ,,fundamentalen
Hoffhung™: ,,Die gemeine Hoffnung enthilt eine Antizipation
von welthaft Zukiinftigem; sie geht auf Nicht-Notwendiges,
durchaus Kontingentes aus, das als Ereignis, als exogen auf
uns Zukommendes gewiinscht wird. Die fundamentale Hoff-
nung dagegen birgt einen unauswechselbaren Gehalt, der ihr
immanent ist; sie ist ein Akt der personhaften Existenz, ein
personaler Grundakt, eine Tugend; sie ist der verbindlichste
Ausdruck der Selbstbejahung, die das Sein konstituiert.“'
Auf die Einzelheiten der hier gewonnenen Position miissen
wir spéter, im Zusammenhang mit einer allgemeineren anthro-
pologischen Erorterung der Hoffnung, noch ausfiihrlicher zu-
rickkommen. Zunéchst ist das eine wichtig: dafl hier nim-
lich die Hoffnung, in einem spéter noch genauer zu bestimmen-
den allgemeinen Sinn genommen, als die Bedingung der Mog-
lichkeit des gesamten menschlichen Lebens herausgehoben
wird, so dall dann der Verlust dieser Hoffnung fiir die ge-
nannten Selbstmordversuche verantwortlich zu machen ist.
Indem die Hoffnung sich hier als der charakteristische Ge-
genspieler der Verzweiflung erweist, gewinnt man auch von
dieser Polaritit zwischen Hoffnung und Verzweiflung her
einen Einsatzpunkt fiir das Problem einer Uberwindung des
Existentialismus. Von dieser Seite aus hat es vor allem Gabriel
Marcel in Angriff genommen, dessen bedeutsame und genau
in unsre Richtung weisenden Untersuchungen in seinem ,,Ent-

A a.0,S.437/38.
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wurf einer Phdnomenologie und einer Metaphysik der Hoff-
nung® gleich hier genannt seien. Marcel bezeichnet hier die
Hoftnung als den ,,Akt, durch den diese Versuchung (ndmlich
die der Verzweiflung) aktiv oder siegreich iiberwunden
wird“'". Auch er sieht also das entscheidende Problem in der
Uberwindung der Verzweiflung, wobei fiir ihn — im Unter-
schied zu der Auffassung Pliigges, aber in Ubereinstimmung
mit dem soeben beim Vertrauen hervorgehobenen Gesichts-
punkt — wesentlich ist, daB eine solche Uberwindung dem
Menschen nicht als Geschenk zufallt, sondern nur aus einer té-
tigen Leistung hervorgehen kann.

Die Ubereinstimmung mit dem zuvor iiber das Verhiltnis
von Angst und Vertrauen Beriihrten ist deutlich, ja genauer
betrachtet werden wir hier in einer andern Wendung wieder
auf genau dasselbe Problem zuriickgefiihrt, das wir zuvor
vom Vertrauen her in Angriff genommen hatten, denn letzten
Endes 148t sich die Hoffnung als ein Vertrauen auf die Zu-
kunft bestimmen, also als der zeitliche Aspekt dessen, was von
dem in der Gegenwart spielenden Verhiltnis her als Ver-
trauen bestimmt war und was man, um auch diesen Gesichts-
punkt gleich hier vorwegzunehmen, durch ein als Dankbarkeit
zu kennzeichnendes Verhéltnis zur Vergangenheit ergénzen
mulB. Die Hoffnung, wie ,,sie hier von Pliigge gemeint ist und
wie sie von ihm ausdriicklich von dem leichtfertigen Rechnen
mit einem giinstigen Zufall abgehoben wird, bedeutet in einem
entsprechenden Sinn das tragende Verhéltnis, das tber die
Gegenwart hinaus das Verhiltnis zum Seinsgrund bestimmt'”,
Darum war sie von Pliigge auch als ,,der Ausdruck eines unsere
Existenz transzendierenden Bezugs* '* bestimmt worden.

11. G. Marcel. Homo Viator. Paris 1944. Deutsche Ubersetzung: Homo
Viator. Philosophie der Hoffnung, iibers, v. W. Riittenauer. Diisseldorf
1949, S. 40.

12. Ich verweise bei dieser Gelegenheit auf die bedeutsamen Unter-
suchungen von G. Haeuptner iiber das Vertrauen des Menschen zu seinem
,,Gliick™: Verhdngnis und Geschichte, Meisenheim/Glan 1956.

13. A.a. O, S. 437.

25



8. Erste Anzeichen in der Dichtung

Mit diesen Begriffen der (universalen) Hoffhung, der Seins-
glaubigkeit und des Seinsvertrauens ist in einer ersten vor-
greifenden Weise der Umkreis umschrieben, in dem sich die
Behauptung bewegt, daB8 es im Problem einer Uberwindung
des Existentialismus um die Wiedergewinnung einer neuen
Geborgenheit fiir den Menschen gehe. Die Wiedergewinnung
einer solchen neuen Geborgenheit ist die unerldBliche Vor-
bedingung, ohne die eine Uberwindung des Existentialismus
schlechterdings unmoglich bleibt.

Aber dem gegeniiber erhebt sich sofort der Einwand: Wie
konnen wir heute sinnvoll noch nach einer solchen neuen Ge-
borgenheit streben, nachdem sich uns die Ungeborgenheit
unsres Daseins (in eben jenen Erfahrungen, aus denen der Exi-
stentialismus hervorgegangen ist) so iiberwéltigend offenbart
hat? Ist nach diesen eindrucksvollen Erfahrungen jedes Stre-
ben nach einer solchen Geborgenheit nicht schon ein Aus-
weichen vor der vollen Harte dieser Erfahrungen, nicht schon
eine Flucht in die Illusion, die wir grade iiberwunden zu
haben glauben?

Hier diirfen wir uns die Entscheidung gewi3 nicht leicht
machen, aber vielleicht ist an dieser Stelle in ganz vorsichtiger
Form — nicht als beweisendes Argument, sondern nur als An-
deutung einer Moglichkeit — der Hinweis erlaubt, dal sich in
unsrer Zeit, namentlich in der Dichtung, ein solches Gefiihl
dankbarer Seinsgeborgenheit abzuzeichnen beginnt. Und wir
miissen mit der Moglichkeit rechnen, daf die Dichter in einem
sehr tiefen Sinn Wegbereiter einer nachfolgenden philoso-
phischen Entwicklung sind, weil sie, weniger belastet durch
die grofere Schwerfilligkeit des systematischen Denkens und
unbekiimmerter um die Fragen einer strengen Begriindung,
unbefangener den Moglichkeiten einer neuen Seinserfahrung
nachzufolgen und so der langsameren philosophischen Be-
sinnung die Richtung zu weisen vermégen '*.

Darum scheint es besonders bedeutsam, dafl sich in der
Dichtung, vor allem in der Lyrik der letzten Jahre nach all
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den Erfahrungen des Schreckens ein neues Gefiihl der Seins-
bejahung abzuzeichnen beginnt, eine freudige und dankbare
Zustimmung zum eignen Dasein des Menschen, so wie es ist,
und zur ,,Welt, wie sie ihm begegnet. Insbesondere auf zwei
dieser Dichter soll hier kurz hingewiesen werden: auf Rilke
und auf Bergengruen. Bergengruens letzter Gedichtband ,,Die
heile Welt“ “ schlieBt mit dem Bekenntnis: ,,Was aus Schmer-
zen kam, war Voriibergang. Und mein Ohr vernahm nichts
als Lobgesang™. Es ist also ein Gefiihl dankbarer Zustimmung
zum Dasein. Und Bergengruen ist bestimmt kein Dichter, dem
man einen billigen Optimismus nachsagen kénnte '°. Er be-
rithrt sich in diesem Gefiihl einer tiefen Dankbarkeit mit
Rilke, der am Abschluf3 seines Weges ebenfalls sagen kann:
,Alles atmet und dankt. O ihr N6te der Nacht, wie ihr spur-
los versankt* ',

Grade Rilke ist in diesem Zusammenhang besonders wich-
tig, weil er wie wohl kaum ein anderer durch alle Abgriinde
der existentiellen Verzweiflung selbst hindurchgegangen ist.
Aber grade darum ist es so entscheidend wichtig, daB die
,Duineser Elegien” des meist so genannten ,,spiaten Rilke*
nicht sein letztes Wort sind, sondern daB sich — in der Offent-
lichkeit bisher meist iibersehen —in seinen letzten Lebensjahren
eine ganz neue Reifestufe abzeichnet, die oft schon fast als
Widerruf der ,,Elegien erscheint und die zum mindesten ganz
in unsrer Richtung einer Uberwindung des Existentialismus

14 Zur Begriindung verweise ich auf meinen Versuch: Die Philosophie
und die Dichter, in: Einfache Sittlichkeit, kleine philosophische Aufsét-
ze, 2. Aufl. Gottingen 1957, S. 183 ff.

!> Werner Bergengruen. Die heile Welt. Miinchen 1950, S. 272.

Vgl. meine Darstellung: Friedrich Georg Jiinger — Werner Bergen-
gruen. Zwei Dichter der neuen Geborgenheit, in: Unruhe und Gebor-
gen-heit im Weltbild neuerer Dichter. 2. Aufl. Stuttgart 1958. Sowie:
Rilke. 2. Aufl. Stuttgart 1956. Ich habe die zu den vorliegenden
Gedanken-géngen hinfiihrenden Interpretationen der Dichtung selb-
standig herausgeldst, um die philosophische Darstellung von den
Einzelheiten zu entlasten; das don ausfiihrlicher Entwickelte muf}
aber um seiner systematischen Bedeutung fiir die vorliegende Frage-
stellung willen auch hier verschiedentlich kurz wieder aufgenommen
werden.

14. R. M. Rilke. Ausgewihlte Werke. Wiesbaden 1948. Bd. 1., S. 376.
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vorwiérts geht. Hier spricht sich in einer iiberraschenden neuen
Weise das Gefuhl eines Uiberstromenden Gliicks aus, das Ge-
fiihl der Geborgenheit im Ganzen eines umfassenden Seins'®.
Vor allem in den franzdsischen Gedichten der letzten Jahre
kommt dies neue Lebensgefiihl zum iiberzeugenden Ausdruck.
In diesem Sinn heifit es bei ihm in einer letzten Bejahung des
Daseins: ,,Nur das Nirgends ist bose, alles Sein ist geméiB“lg.
Und das fiihrt hin zu dem Satz, den man iiberhaupt als Rilkes
letztes Vermaéchtnis auffassen kann: ,,Unser vorletztes Wort
mag ein Wort des Elends sein, aber ... das allerletzte sei
schon.”’ Die ,Elegien* waren ein Wort des Elends, der mi-
sére, wobei man zugleich den ganzen Pascalschen Hintergrund
dieses Begriffs gegenwirtig haben mul3, der in diesem Wort
mitklingt. Aber das ist vor dieser neuen Erkenntnis nur das
vorletzte Wort, {iberholt und berichtigt durch ein allerletztes
Wort, das ,,schon® sei, also ein Wort der freudigen Zustim-
mung. Das ist auch von dieser Seite aus genau unser Problem
einer Uberwindung der existentiellen Verneinung. Aber wie-
der meldet sich der Einwand: Haben wir uns die Frage nicht
zu leicht gemacht? Ist das nicht das personliche Wort zweier
einzelner Dichter, dem auch andre, entgegengesetzte gegen-
iibergestellt werden konnen? Und welchen Grund haben wir,
diese dichterischen Aussagen philosophisch ernst zu nehmen?
Gewil}, als Dichterwort allein beweisen sie nichts von allge-
meiner Verbindlichkeit. Aber vielleicht sind sie doch als ein
erster vorausdeutender Hinweis zu gebrauchen, da3 sich hier
gewisse neue Erfahrungen einer Geborgenheit abzuzeichnen
beginnen, die genau in der Richtung des von uns gesuchten
Fortgangs liegen und die daher eine unvoreingenommene phi-
losophische Uberpriifung verdienen.

18 Zur néheren Begriindung vgl. die genannte Rilke-Darstellung, vor
allem im letzten Kapitel: Die Zeit der Reife, S. 308 ff.

19 Rilke. Ausgewihlte Werke, a. a. O., S. 396.

20 R. M. Rilke. Gedichte in franzésischer Sprache. Wiesbaden 1949, S.
10. Zur Vereinfachung ist an Stelle des franzosischen Textes eine deut-
sche Prosa-Umschreibung gegeben.
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9. Die weitere Fragestellung

Uber das AusmaB des mit diesem Blick auf die Dichtung
Gewonnenen diirfen wir uns freilich keine Illusionen machen.
Philosophisch gesehen, ist damit eine bestimmte Behauptung
aufgestellt und die Bedeutung der Hoffnung und des Ver-
trauens fiir das menschliche Leben in einer ungefihren Weise
plausibel gemacht. Nachdem so ein Ziel sichtbar geworden ist,
entspringt jetzt erst die eigentliche philosophische Aufgabe,
namlich die Mittel kritisch auf ihre Tragfahigkeit hin zu unter-
suchen, die vielleicht zu einem solchen Ziel hinzufiihren ver-
mogen.

Bei diesem Problem, die Mdoglichkeit einer neuen Geborgen-
heit des Menschen inmitten seiner bedrohlichen Welt zu unter-
suchen, ergibt sich von vorn herein ein doppelter Aspekt: Es
geht einmal um eine Verfassung der Welt, innerhalb derer
sich der Mensch geborgen fiihlen kann. Und insofern sprechen
wir von einer ontologischen Problematik. Es geht aber zu-
gleich um die innere Verfassung, die Haltung des Menschen
selbst, der sich in dieser Welt geborgen fiihlen kann. Und weil
diese Haltung sich nur in einer sittlichen Anstrengung ver-
wirklicht, sprechen wir von einer ethischen Problematik. Die
beiden Seiten hdngen natiirlich in engster Wechselwirkung mit-
einander zusammen, miissen aber zunidchst, um sie besser ver-
folgen zu konnen, unabhingig voneinander entwickelt wer-
den. Indem wir hier, dem inneren Zuge der Sache zufolge,
vom Menschen zur Welt fortschreiten, ergibt sich zwanglos
der Aufbau der vorliegenden Untersuchung.

Weil aber beide Seiten auf die Frage nach der zeitlichen Ver-
fassung des Menschen zuriickfiihren, die in der Existenz-
philosophie in einer ebenso groBartigen wie einseitigen Weise
entwickelt ist, ergibt sich dariiber hinaus die Notwendigkeit,
auch von der Analyse der Zeitlichkeit aus zur Erweiterung
und Uberwindung der existenzphilosophischen Auffassung
anzusetzen. Dabei wird sich weiterhin ergeben, da3 dem Pha-
nomen des Festes als dem aufschluBireichen Gegenphdanomen
zu den Bereichen existentieller Zeitlichkeit eine entscheidende
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Schliisselstellung zukommt. Damit ist der Rahmen fiir die
nachfolgenden Untersuchungen im groben gegeben.

Eine gewisse Sprunghaftigkeit in der Gedankenfiihrung ist
dabei unvermeidlich: Die Betrachtung mufl immer wieder ver-
suchen, an mdglichst konkreten Einzelphdnomenen in verhélt-
nisméBig selbstindigen Einzeluntersuchungen die Bausteine
bereitzustellen, die zur Losung der Gesamtproblematik bei-
tragen konnen *'.

2l Eine Seite muf dabei freilich vorlaufig auler Betracht bleiben, ob-
gleich sie fiir das ganze Problem vielleicht die wichtigste ist: das Problem
einer Uberwindung des Irrationalismus in einem neuen Vertrauen zur
Vernunft. Dies Problem, das zugleich einen neuen Zugang zur Zeit der
Aufkldrung in sich schliefen wiirde, fiihrt in andre und sehr viel weitere
Kreise. Es soll in anderm Zusammenhang unabhéngig von der gegen-
wirtigen Fragestellung ausfiihrlicher entwickelt werden. Als vorldufige
Hinweise in dieser Richtung nenne ich die Aufsétze: Die Aufkldrung
und wir. Schola, 2. Jahrg. 1947, S. 101 ff. Die Rolle der Vernunft im Men-
schenleben. Die Sammlung. 5. Jahrg. 1950, S. 720 ff. Die Vernunft und
die Michte des Irrationalen, in: Wesen und Wirklichkeit des Menschen.
Festschrift fiir Helmuth PleBner. Géttingen 1957, S. 88 ff. Maf} und
Vermessenheit des Menschen, in: Beitrdge zur Menschenbildung. Her-
man Nohl zum 80. Geburtstag. Zeitschrift fiir Péddagogik, 1. Beiheft,
1959, S. 54 ft.
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